
«Das Lauferlebnis 
für die ganze Familie» 

Sihlseelauf

Einsiedeln, 23. August 2025

Conrad Kälin Getränke AG
Mythenstrasse 14 Tel. 055 412 21 49
8840 Einsiedeln Fax 055 422 19 18

mail@conradkaelin.ch
www.trinkfreuden.ch

Das Fachgeschäft in  
Einsiedeln mit der grössten  
Auswahl an Getränken  
und Geschenken!

Hauslieferdienst     Abholmarkt     Festlieferungen

Special Olympics Switzerland

Unified 

AttraktiveRunning  Kurzstrecke
7.4 km

Die Heimat der Enrico Salamis. 
Produziert in der hauseigenen  
Salami-Werkstatt.

info@walhalla-einsiedeln.ch
www.walhalla-einsiedeln.ch

Mythenstrasse 1
8840 Einsiedeln

Tel. Restaurant 055 412 22 16
Tel. Metzgerei 055 412 22 27



Sportlich aktiv sein liegt uns persönlich am Herzen und wir sehen unser  
Engagement zur Förderung des Sports als Bestandteil unserer Unternehmenskultur 
und Teil unserer sozialen Verantwortung. 

Darum unterstützt KST den Skiclub am Bachtel – als starker Partner für den  
nordischen Skisport.

Ziele erreichen –  
Kameradschaftlich. Leidenschaftlich. Erfolgreich.

www.kstag.ch

Klimatisieren, kühlen, heizen, lüften und die Akustik optimieren –
Innovative Lösungen für Raumklimasysteme. Seit 2008.

© Swatch

KST AG überzeugt mit
massgeschneiderten, 
technisch hochstehenden 
Raumklimalösungen made 
in Einsiedeln!
In modernen Arbeits-
welten, öffentlichen
Bereichen oder überall

dort, wo sich Menschen
begegnen, schaffen sie
Behaglichkeit und Wohl-
befinden.

www.kstag.ch 

Die beste Lösung 
für Raum und Mensch

Seit 2008 
das Rezept für
Wohlbefinden



Liebe Laufbegeisterte 

Der KTV Einsiedeln heisst Dich zum 37. Sihlseelauf im Klosterdorf herzlich willkommen.

Erfolgreiche Einführung der Kurzstrecke
Mit der Einführung einer Kurzstrecke trafen wir den Nerv der Läuferinnen und Läufer. 
Mit einer Länge von 7.4 km und 89 Höhenmetern ist diese Strecke ideal für Läuferinnen 
und Läufer, die den Hauptlauf mit 14 km als zu weit empfinden. So konnten wir im letz-
ten Jahr mehr als 100 Personen am Start begrüssen. Dies hat uns bewegt, auch über 
diese Distanz mehrere Kategorien zu führen (siehe Kategorien auf Seite 17) und diese 
auch für Walker und NordicWalker anzubieten.

Wenn Du also auch Lust auf eine sportliche Herausforderung in einer schönen Umge-
bung hast, dann melde Dich noch heute für den Sihlseelauf an und erlebe ein unver-
gessliches Lauferlebnis.

Special Olympics Switzerland
Durch die Teilnahme am Sihlseelauf können Menschen mit einer körperlichen Beein-
trächtigung ihre sportlichen Fähigkeiten unter Beweis stellen und sich mit anderen 
Teilnehmern messen. Dabei stehen der Spass am Sport, die gemeinsame Erfahrung 
und der Teamgeist im Vordergrund. Special Olympics Switzerland setzt sich für die 
Teilhabe von Menschen mit Beeinträchtigungen am Sport ein und fördert so die 
Integration und das Verständnis für die Vielfalt in der Gesellschaft.

Gerne laden wir die Bevölkerung Einsiedelns und alle Interessierten aus den ver-
schiedenen Regionen zum Besuch des grossen Läuferfestes ein. Geniessen Sie mit 
uns einen Tag mit spannenden Wettkämpfen in einer der schönsten Landschaften für 
Erholung und Sport der Zentralschweiz. 
   

Herzlich willkommen!

Sportliche Grüsse
Andreas Walker, OK Präsident



Arbeitest du gerne mit Maschinen? Bist du handwerklich geschickt?
Oder suchst du ein innovatives Umfeld? Bei der Silac AG bist du als
Lehrling ein wichtiger Teil des modernen Familienunternehmens.
Wir bieten dir eine Ausbildung mit Zukunft. Bewirb dich noch heute
für eine Schnupperlehre!

Kauffrau / Kaufmann
3 Jahre

L U S T  A U F  E I N  J U N G E S  T E A M ?  

Kunststoffverarbeiter
2 Jahre

Produktionsmechaniker
3 Jahre

Polymechaniker
4 Jahre

Kunststofftechnologe
4 Jahre

 Silac AG | Euthalerstrasse 40 | 8844 Euthal | Telefon 055 418 44 00
 manuela.zehnder@silac.ch | www.silac.ch



Schafböcke
Klosterkräpfli

Einsiedler Raben
Hausgemachte  Pralinés
Rosoli / Klosterweine

EINSIEDLER SPEZIALITÄTEN

Kronenstrasse 1 / Hauptstrasse 80
8840 Einsiedeln    www.goldapfel.ch



schnidrig

dorfmetzg-einsiedeln.ch

Sie feiern - wir liefern.
Qualität ist unser Rezept.

regional &
    nachhaltig

nah, erholsam, Naturgenuss pur!

Erlebnisloipe B
OLZLI

21 km Langlaufloipen | 4 km Nachtloipe | Langlaufschule | Skivermietung | Tel. 079 412 03 03

Loipe Bolzberg-Trachslau | Einsiedeln www.loipe-bolzberg.ch

Das Bier
von hier.



Informationen / Anmeldung

37. Sihlseelauf		  Einsiedeln, 23. August 2025

Strecken		  14.0 km 	Running 
			   7.4 km 	 Running & NordicWalking - Kurzstrecke
		   	 3.75 km	 Walking & NordicWalking
			   1.4 km 	 SchülerInnen
			   1.0 km 	 SchülerInnen
			   0.6 km	 MuKi/VaKi

Anmeldung		  www.datasport.com oder www.sihlseelauf.ch

Anmeldeschluss	 Online-Anmeldung bis kurz vor dem Start möglich
			   (ab 17.08.2025 - Nachmeldezuschlag: Erwachsene Fr.10.-, Kinder Fr. 2.-) 

Bei Anmeldung bis am 17. August wird dein Name auf die Startnummer gedruckt!

Auskunft		  Sihlseelauf, c/o Andreas Walker 
			   Feldstrasse 10, 8856 Tuggen SZ
			   Tel. 079 	631 04 81 / E-Mail: walker.andreas@bluemail.ch

Preissponsoren		

Schafböcke
Klosterkräpfli

Einsiedler Raben
Hausgemachte  Pralinés
Rosoli / Klosterweine

EINSIEDLER SPEZIALITÄTEN

Kronenstrasse 1 / Hauptstrasse 80
8840 Einsiedeln    www.goldapfel.ch

Die Heimat der Enrico Salamis. 
Produziert in der hauseigenen  
Salami-Werkstatt.

info@walhalla-einsiedeln.ch
www.walhalla-einsiedeln.ch

Mythenstrasse 1
8840 Einsiedeln

Tel. Restaurant 055 412 22 16
Tel. Metzgerei 055 412 22 27
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• Sanierung von Brand- und Wasserschäden
• Bauaustrocknung
• Dienstleistungen  rund  um  den  Bau
• Bauaustrocknung
• Bauheizung
• Rollgerüste

BRAWASS GmbH
Zürichstrasse 38a • 8840 Einsiedeln
T 055 418 90 10 • www.brawass.ch • info@brawass.ch

Inserat_BRAWASS90x63.indd   1 16.06.11   13:07



Anreise & Parkplätze

Anreise Zug		  Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. Der Bahnhof 
			   Einsiedeln ist nur 700 m vom Startgelände entfernt.
			   Ab Wädenswil und Rapperswil verkehrt alle 30 Minuten 		
			   ein Zug nach Einsiedeln. 

Anreise Auto		  Reisende mit dem Auto benutzen bitte die öffentlichen 		
			   Parkplätze (siehe Situationsplan).

	  Fussweg 
Bhf - Start/Garderoben
          Start & Ziel

Einsiedeln

1

32

4

3

4

4

1  Friedhofparkplatz
     1. Stunde Fr. 1.00 
     jede weit. Stunde Fr. 1.00 

2  Parkhaus Brüel
    1. bis 3. Stunde je Fr. 1.50 pro 
     1/2 Stunde
     jede weit. Stunde Fr. 1.00

3  Migros Parkhaus	
    1. Stunde gratis
      2. Stunde Fr. 0.50 
      jede weit. Stunde Fr. 2.50 und mehr 

4  Parkplatz Adlermätteli
    1. Stunde Fr. 1.00 
	    jede weitere halbe Stunde Fr. 1.00



Das ultimative Kino der Region!

www.cineboxx.ch

Alfons Iten AG
Erlenbachstrasse 5
8840 Einsiedeln

055 418 80 20 
www.iten-ag.ch

Folgen Sie uns!



Start / Ziel		  Schulhaus Brüel, Etzelstrasse 1, Einsiedeln

Garderoben		  Furrenturnhalle und Brüelhalle

Startnummernausgabe	 Brüelhalle ab 07.30 Uhr bis 15 Minuten vom dem Start

Festwirtschaft		  Brüelhalle ab 08.00 Uhr

Informationen

Start / Ziel  Turnhalle Brüel, Einsiedeln

Garderoben  Turnhallen Brüel, Sporthalle und Turnhalle Stiftsschule

Startnummernausgabe Turnhalle Brüel 07.30 - 09.30 Uhr

Festwirtschaft  Turnhalle Brüel ab 08.00 Uhr

vom
 B

ahnhof

vom Dorf

vom Sihlsee

 Sporthalle
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adpros Werbeprodukte
Zürichstrasse 63 | 8840 Einsiedeln | Tel. 055 422 04 33 | www.adpros.ch
Auflage: 1500 Ex.



PROTEIN
IN BESTER FORM
PROTEIN
IN BESTER FORM

Superfood aus EinsiedelnSuperfood aus Einsiedeln

täglich geöffnet
08:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Regio Shop



Informationen

Startzeiten		  ab 09.00 Uhr (siehe Kategorien)

Nachmeldungen	 am Renntag bis 30 Minuten vor Start möglich

			   Nachmeldezuschlag 	 Erwachsene      	Fr. 10.-
						      Kinder		  Fr. 2.- 

Wertsachendepot	 Bei der Startnummernausgabe

Rangverkündigung	 11.30 Uhr 	 Running Kids

			   12.30 Uhr	 Running Damen/Herren

			   Kategorien 17, 26 und 35 bis 38 sind nicht leistungs-
			   orientiert, daher keine Rangverkündigung.

Preise			   Die ersten Drei jeder Kategorie erhalten eine Spezialaus-		
			   zeichnung. Erinnerungspreis für alle TeilnehmerInnen. 

Rangliste		  Die ersten 10 werden nach der Reihenfolge des Einlaufes 	
			   gewerdet. Rangliste im Internet unter www.sihlseelauf.ch 		
			   oder datasport.com

Sanität	 		  Samariterverein Einsiedeln

Rennverpflegung	 Sponser Sportfood, 8832 Wollerau

Nachwuchs Swiss Athletics
Als Veranstalter unterstützen wir den Schweizer 	Laufsport Nachwuchs. Beim 
Online-Anmeldeprozess unserer Laufveranstaltung haben die Teilnehmenden 
die Möglichkeit, freiwillig 5  Franken für den Schweizer Laufnachwuchs von 
Swiss Athletics zu spenden.



Fotos			   Der Veranstalter behält sich vor, am Lauf aufgenommene		
			   Fotos im Internet und in Publikationen abzubilden.

Versicherung		  Ist Sache des Teilnehmers

Zeitmessung		  Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Datasport mittels 	
			   Einweg-Chip, welcher an der Startnummer befestigt ist. 
			   Es gelten die Datenschutzbestimmungen unseres
			   Zeitmessungs-Partners Datasport 
			   (https://www.datasport.com/de/datenschutzerklaerung)

Datenschutz		  Mit der Anmeldung stimmen Sie dem Wettkampfreglement 	
			   sowie der Datenschutzerklärung von Datasport zu. 
			   http://sihlseelauf.ch/Content/pdf/Wettkampfreglement.pdf

Datenschutz

AMEOS Spital Einsiedeln

V o r  a l l e m  G e s u n d h e i t                                                                                ameos.eu

Spitalstrasse 28, CH-8840 Einsiedeln 
Tel. +41 55 418 51 11, info@einsiedeln.ameos.ch

 



Nr	 Kategorie  		  Jahrgang	 Distanz	 Startzeit	              	 Startgeld
	 	  
11	 Junioren		  2006 - 2014	 14000	 10.00 Uhr          	 Fr. 30.-
12	 Männer M1		  1996 - 2005	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
13	 Männer M2		  1986 - 1995	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-

14	 Männer M3		  1976 - 1985	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
15	 Männer M4		  1966 - 1975	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
16	 Männer M5		  1965 und älter	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
17	 Männer Just for Fun 	 2014 und älter	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-

21	 Juniorinnen		  2006 - 2014	 14000	 10.00 Uhr          	 Fr. 30.-
22	 Frauen F1		  1996 - 2005	 14000	 10.00 Uhr          	 Fr. 30.-
23	 Frauen F2		  1986 - 1995	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
24	 Frauen F3		  1976 - 1985	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
25	 Frauen F4		  1973 und älter	 14000	 10.00 Uhr	 Fr. 30.-
26	 Frauen Just for Fun	 2014 und älter	 14000	 10.00 Uhr 	 Fr. 30.-

31	 Männer			  1990 - 2015	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-
32	 Männer Ü35		  1989 und älter	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-
33	 Frauen			   1990 - 2015	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-
34	 Frauen Ü35		  1989 und älter	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-
35	 Männer Walking*	 2015 und älter	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-
36	 Frauen Walking*	 2015 und älter	 7400	 10.10 Uhr	 Fr. 30.-

37	 Männer Walking*	 2015 und älter	 3750	 10.15 Uhr	 Fr. 30.-
38	 Frauen Walking*	 2015 und älter	 3750	 10.15 Uhr	 Fr. 30.-

41	 Schüler U16		  2010 - 2011	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
42	 Schüler U14		  2012 - 2013	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
43	 Schüler U12		  2014 - 2015	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
44	 Schüler U10		  2016 - 2018	 1000	 09.10 Uhr	 Fr. 18.-
45	 Muki/Vaki Knaben	 2019 und jünger	  600	 09.40 Uhr	 Fr. 18.-

51	 Schülerinnen U16	 2010 - 2011	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
52	 Schülerinnen U14	 2012 - 2013	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
53	 Schülerinnen U12	 2014 - 2015	 1400	 09.00 Uhr	 Fr. 18.-
54	 Schülerinnen U10	 2016 - 2018	 1000	 09.20 Uhr	 Fr. 18.-
55	 Muki/Vaki Mädchen	 2019 und jünger	  600	 09.30 Uhr	 Fr. 18.-
* & NordicWalking

Kategorien



Aktiv Ruhe (er)leben
aktiv & achtsam unterwegs

09. - 11. Mai 2025

(Er)lebe mit uns Ruhe in der Ferienregion Einsiedeln mit 
leichten Wanderungen, ruhigen Momenten, Kultur und 
kulinarischen Erlebnissen.

Aktiv Wandern
Den Herbst geniessen

12. - 14. September 2025

Geniesse mit uns den Herbst in der Ferienregion Einsieden 
mit voralpinen Wanderungen, Sonnenaufgang, ruhigen 
Momenten und Kultur.

Daten/Details/Anmeldung    www.aktiv-erlebnis.ch

Erlebnis-Weekends Einsiedeln

Conrad Kälin Getränke AG
Mythenstrasse 14 Tel. 055 412 21 49
8840 Einsiedeln Fax 055 422 19 18

mail@conradkaelin.ch
www.trinkfreuden.ch

Das Fachgeschäft in  
Einsiedeln mit der grössten  
Auswahl an Getränken  
und Geschenken!

Hauslieferdienst     Abholmarkt     Festlieferungen



Hotel Drei Könige Einsiedeln . Paracelsuspark 1 . 8840 Einsiedeln
+41(0)55 418 00 00 . info@hotel-dreikoenige.ch

essen
schlafen geniessen

sein

Schnelle, abwechslungsreiche Strecke
rund um den Ägerisee.
Einzellauf 14.1 kmund Paarlauf 7.0 km / 7.1km.

Start um 19.00 Uhr beim Seeplatzin Oberägeri.
Nachmeldungen bis 18.30 Uhr möglich.
Startgeld: Fr. 35.− / Paarlauf Fr. 50.−

Festwirtschaft mit Kinderattraktionen am See.

Ausschreibung und Auskünfte:
PetraBesmer, Telefon 041 750 52 29

www.aegeriseelauf.ch

Freitag, 18. Juli 2025



Running Kids

Höhenmeter:  10 m Höhenmeter:  8 m

Höhenmeter:  2 m



Energie Einsiedeln AG  |  Gaswerkstrasse 8  |  8840 Einsiedeln  |  055 412 25 01  |  energie-einsiedeln.ch

ökologisch heizen

Dank Fernwärme & Biogas
Erneuerbare Energie

mehr 
erfahren

Leistungsdiagnostik 

   > Stufenlaktattest & Trainingspläne

www.running-world.ch
Kostenloser Versand ab einem Einkauf von Fr. 150.-

Lauf- und Ganganalyse – für deine Gesundheit

Brotzer Sport GmbH
Gewerbestrasse 7
8864 Reichenburg
Tel. 055 442 28 01 www.brotzer-sport.ch

Brotzer Sport – Der Laufspezialist

Jetzt online bestellen!



Verpflegung 	
Ziel 		 Sponser / Wasser

Walking & NordicWalking

Special Olympics Switzerland

Unified 

Für den Brotgenuss 
mit Peter



Saubere 
Leistung

Saubere Elektroinstallation mit uns

www.ekzeltop.ch/einsiedeln

Elektroinstallation
Solar / E-Mobilität
ICT-Services
Gebäudeautomation
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Verpflegung 14.0 km Running 	

  Km 2.5	   Sponser / Wasser
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  Km 7.5    Sponser / Wasser
  Km 11.3  Sponser / Wasser

�������������������������
��������


www.geo.admin.ch ist ein Portal zur Einsicht von geolokalisierten Informationen, Daten und Diensten, die von öffentlichen Einrichtungen zur Verfügung

Haftung: Obwohl die Bundesbehörden mit aller Sorgfalt auf die Richtigkeit der veröffentlichten Informationen achten, kann hinsichtlich der inhaltlichen
Richtigkeit, Genauigkeit, Aktualität, Zuverlässigkeit und Vollständigkeit dieser Informationen keine Gewährleistung übernommen werden.Copyright,

600m
Massstab 1: 25'000

Gedruckt am 20.04.2022 17:47 MESZ
https://s.geo.admin.ch/650469660117

�

�

�

�

�

�

����������
�

�

i

WC

WC

Verpflegung
7.4 km Running 
7.4 km Walking & NordicWalking

  Km 2.5	   Sponser / Wasser
  Km 5.0	   Sponser / Wasser

Running  Kurzstrecke

08.03.24, 07:29Karte Wanderland Schweiz

Seite 1 von 1https://map.wanderland.ch/?lang=de&route=all&bgLayer=pk&resol…mer&E=2700111&N=1221888&layers=Wanderland&trackId=1560078125
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Running  Kurzstrecke

Die Heimat der Enrico Salamis. 
Produziert in der hauseigenen  
Salami-Werkstatt.

info@walhalla-einsiedeln.ch
www.walhalla-einsiedeln.ch

Mythenstrasse 1
8840 Einsiedeln

Tel. Restaurant 055 412 22 16
Tel. Metzgerei 055 412 22 27

Die Heimat der Enrico Salamis.
Produziert in der hauseigenen
Salami-Werkstatt.

Walhalla Delikatessen AG
Bahnhofplatz 18
8840 Einsiedeln
Tel. 055 412 22 27

info@walhall-einsiedeln.ch
www.walhalla-einsiedeln.ch



OK Sihlseelauf 

OK Präsident 			   Andreas Walker

Sponsoring			   Thomas Rufibach

Werbung			   Erich Schönbächler

Startnummerausgabe  		  Albert Schönbächler

Rennbüro 			   Philipp Kälin

Zeitmessung  			   Mario Kümin

Streckenchef  			   Kilian Kälin

Verpflegung  			   Hanspeter Marty		

Kassier 			   Angela Ruhstaller 

Festwirtschaft  			  Barbara Kuriger

Material 			   Willi Heinrich

Speaker  			   Ruedi Schönbächler

Presse  				   Urs Schönbächler

Personal / Fotos 		  Benno Schönbächler



Hugo Lacher Treuhand AG

Schwanenstrasse 9 Tel. 055 412 30 03 
Postfach 349  info@lacher-treuhand.ch 
8840 Einsiedeln www.lacher-treuhand.ch

 Steuern  Erbteilungen 
 Buchhaltungen  Firmengründung  
 Liegenschaftsverwaltungen  Vermietung und Verkauf

Kobiboden 63
8840 Einsiedeln
Telefon 055 412 42 42

Tobias Kälin AG
Heizung – Sanitär

www.tobiaskaelinag.ch
info@tobiaskaelinag.ch

seit 
1934

 

Urs Räber, Zürichstrasse 25, CH-8840 Einsiedeln SZ 
Tel. 055 412 45 13 www.malerraeber.ch 

 



Mehr erfahren unter:
Verein Einsiedeln Tourismus, Hauptstrasse 85, 8840 Einsiedeln
www.siedlerpfad.ch, projekt@siedlerpfad.ch, 055 418 44 88

ABENTEUERWEG SIHLSEE

Einsiedeln
Tourismus

Damals wie heute … 

Der EA ist am Sihlseelauf 
mit dabei.

055 418 95 60  |  abo@einsiedleranzeiger.ch | www.einsiedleranzeiger.ch

Kontaktieren Sie uns 
Wir beraten Sie gerne

«Auch die kühnsten Optimisten  
hätten es nicht zu träumen gewagt …»

Bericht im Einsiedler Anzeiger vom 11. August 1987  
über die erfolgreiche erste Austragung des Sihlseelaufs  
mit rund 400 Teilnehmerinnen und Teilnehmern.



8847 Egg  |  055 412 54 88  |  beda-holzbau.ch

ACHTUNG... FERTIG... LOS !

Zürichstrasse 63 | 8840 Einsiedeln
T 055 422 04 33 | info@adpros.ch | www.adpros.ch

adpros Werbeprodukte –
Ihr Partner für 

Grafik, Druck, Werbeartikel & 
Beschriftungen



Raiffeisenbank
Einsiedeln-Ybrig

Was uns ausmacht:

lokales Engagement.

Wir unterstützen sportliche  
Anlässe und Vereine in der 
ganzen Region.

Gemeinsam 
für die Region 

Einsiedeln-Ybrig!


